Selbstverteidigung

Angriff:

einhandiges,
gleichseitiges
Handgelenkfassen

Reaktion

sichere Distanz

Angriff:

beidhandiges Wirgen
von vorn
am Kehlkopf

Reaktion

Gegenwehr

Angriff:

Umklammerung
Uber den Armen
von hinten

Reaktion

Gegenwehr mit
Technikeinsatz

sichere Distanz




Selbstverteidigung

FuRtritt vorwarts

Reaktion Technikeinsatz sichere Distanz
Ausweichen

Angriff:

Fassen und Ohrfeige

Reaktion

Angriff:

Schlag von oben

Reaktion Abwehr und Technikeinsatz Hebeltechniken Kontrolle




Selbstverteidigung




